energy gel

Energia instantanea Mejor rendimiento
Facil digestion Prevencion de fatiga

Maximiza tu energia e hidratacion
sin molestias digestivas.
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El gel deportivo mas diferencial:

Gel a base de carbohidratos, agua de mar, vitamina B12 y enzimas digestivas.
Consigue un aporte energético y una 6ptima hidratacion, sin molestias digestivas.

Maltodextrina + Fructosa
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carbohidratos

Agua de mar Vitamina B12

(DigeZyme®>

Electrolitos Enzimas digestivas
/ Na*236 mg / Mejora la digestion
/ K*78 mg / Aumenta la absorcion
/ Mg* 39 mg

4 ® Energia rapida y de facil absorcion.
Formula LY

s a ® Hidratacion completa y efectiva con 236 mg de sodio.
unica

® Con enzimas digestivas para evitar problemas gastrointestinales.




No dejamos nada al azar:

Una combinacién de ingredientes ideal, estudiada para llevar a cada deportista
a su maximo potencial.

Ratio 2:1 // Maltodextrina y Fructosa “

/ Ratio con evidencia cientifica para mejorar el rendimiento.

/ Mejor absorcion gracias a los distintos trasnportadores
glucosa-fructosa.

/ Energia rapida e inmediata.

Vitamina B12 B

/ Generacion de energia a nivel celular.

/ Mejora de la oxigenacidon muscular.

/ Apoyo a la funcion neuroldgica y fatiga central.
/ Aumento de la sintesis de globulos rojos.

Enzimas digestivas: Digezyme® 8

/ Mezcla patentada de cinco enzimas digestivas.
/ |deales para digerir carbohidratos en carrera.

/ Mejor absorcion de los carbohidratos.

/ Menos problemas gastrointestinales.

/ Equilibrio hidrolitico ideal a nivel celular.
/ Perfil completo de oligoelementos.



;Para quien es?

® Deportistas que buscan una fuente de energia completa para potenciar su rendimiento,
acelerar la recuperacion y mejorar la absorcion de nutrientes en entrenamientos exigentes.
® Personas que entrenan de forma regular y desean mantener niveles éptimos de energia,

hidratacion y recuperacion muscular durante el entrenamiento.

Modo de empleo:

DOSIS DIARIA: CUANDO:

1-2 les / h o t *Puede consumirse también antes del ejercicio para mantener la
8 geles ora Intra-entreno hidratacion, proporcionar energia y facilitar la recuperacion.

Composicion:

INGREDIENTES PRINCIPALES:

INFORMACION NUTRICIONAL / 50g *VRN
Maltodextrina 20g

Fructosa 11.41g

Sodio 236mg

Potasio 78mg 3.9% B B -
Magnesio 39mg 10.4% (EnZImaS dlgestlvas>
Complejo Multienzimatico Digestivo 2.5mg
Vitamina B12 5ug 200%

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO, MINERALES,

VITAMINA B12 Y ENZIMAS DIGESTIVAS.
INGREDIENTES: Maltodextrina, Agua de mar, Fructosa, Cloruro de potasio, Acidulante @
(Acido citrico), Malato de magnesio, Aroma natural citricos, Conservadores (Benzoato

?odl_cl:o, Sorbtato potalsulco), (i,‘iloruroldet so)dl(% Cgmplgjq Multlec?mmailcof lglgt)gstlv)o ALLERGEN LACTOSE GLUTEN VEGAN
amilasa, proteasa, celulasa, lipasa, lactasa igeZyme® is a trademark of Sabinsa), FREE FREE FREE FRIENDLY
Cianocobalamina (Vitamina B12).

BIBLIOGRAFIA:

(1): Rowlands DS, Houltham S, Musa-Veloso K, Brown F, Paulionis L, Bailey D. Fructos

Glucose Composite Carbohydrates and Endurance Performance: Critical Review and Future Perspectives. Sports Med. 2015 Nov;45(11):1561-76.
(2): Veniamakis E, Kaplanis G, Voulgaris P, Nikolaidis PT. Effects of Sodium Intake on Health and Performance in Endurance and Ultra-Endurance Sports. Int J Environ Res Public Health. 2022,

(3): de Oliveira EP, Burini RC, Jeukendrup A. Gastrointestinal complaints during exercise: prevalence, etiology, and nutritional recommendations. Sports Med. 2014 May;44 Suppl 1(Suppl 1):579-85

(4): Paulin FV, Zagatto AM, Chiappa GR, Muller PT. Addition of vitamin B12 to exercise training improves cycle ergometer endurance in advanced COPD patients: A randomized and controlled study. Respir Med. 2017 Jan;122:23-29.

www.belevels.com be levels




